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Vous avez ou vous souhaitez réserver un séjour sur notre  

centre Le Soleil de Jade à Préfailles, et vous souhaitez y inclure  

des activités ?  

 
Vous trouverez dans ce guide un large choix d’animations à destination des groupes et des 

familles, permettant de partager une journée, un week-end ou une semaine ensemble, en toute 

convivialité ! 

 

 

Découvrir la pointe St Gildas, le milieu marin, 

l’Histoire de la côte de Jade… autant 

d’activités qui susciteront l’étonnement et 

pimenteront votre séjour ! 

 

 

La plupart des animations sont prévues pour une 
durée de 2h. Certaines sorties, excursions sont 
cependant à la journée ou à la demi-journée. 
 
 

Horaires conseillés des animations :  

 le matin : 10h à 12h  

 l’après-midi : 14h à 16h 

 la journée : 9h – 18h 

A noter : ces créneaux peuvent être modifiés en fonction des horaires de marées. 

 

 Animations pour découvrir la côte de Jade :  

 
 Balade sensorielle :  

Avec un animateur en Environnement et Développement durable, partez découvrir les alentours immédiats de la Pointe St 
Gildas. Apercevez les animaux et plantes de la Réserve Naturelle et découvrez leurs secrets... Laissez-vous immerger dans 
le milieu naturel de la pointe par l’éveil des sens : observer, écouter, sentir, toucher, goûter.  
Tous vos sens seront en éveil pendant cette balade.  
Durée : 2h -- Capacité maximum par séance : 25 personnes  
Tarif : 10,50  €/adulte et 8,30 €/enfant (à partir de 6 ans)  
 
 

 
 Balade Historique :  

La Pointe St Gildas... Un emplacement stratégique depuis 1746 jusqu’à la 
fin de la Seconde Guerre Mondiale.   
Découvrez avec un guide l'Histoire de la batterie côtière de Préfailles et 
les anecdotes de la côte de Jade pendant la Seconde Guerre Mondiale. 
Durée : 2h -- Capacité maximum par séance : 25 personnes  
Tarif : 10,50 €/adulte et 8,30 €/enfant (à partir de 6 ans)  
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 Animations à la découverte de la Nature :  
 

 

 Pêche à pied sur l’estran rocheux : 
 Quand la mer se retire, elle dégage une vaste zone de rochers : l'estran. Les coquillages, crabes et bigorneaux sont légion 
sur ce milieu.  Accompagnés d'un spécialiste en Environnement et Milieu Marin, partez à la découverte de la faune de 
l’estran rocheux. Dégustation sur les rochers et à la fin de la séance l'animateur vous ouvrira les portes du laboratoire 
aquacole !  
Durée 2h -- Capacité maximum par séance : 25 personnes  
Tarif : 13,50 €/adulte et 10 €/enfant (à partir de 5 ans) 
 
 
 

 Activités d’investigation au laboratoire aquacole   
Avec ses aquariums et sa cascade, plongez dans l’univers surprenant du laboratoire aquacole !  Observez de plus près les 
animaux de l’estran, découvrez des vidéos et objets insolites sur ces supers héros de la mer ! Après un temps d’observation 
des aquariums, l’animateur partagera avec vous les spécificités des habitants de l’estran (super prédation, mimétisme, 
adaptation à un milieu parfois hostile) : ils n’auront (presque) plus de secret pour vous !  
Durée : 1h -- Capacité maximum par séance : 10 personnes dans la salle (possibilité de faire deux créneaux)  
Tarif : 10,50 €/adulte et 8,30 €/enfant (à partir de 5 ans) 

 
 
 

 Laisse de mer et pollution marine 
Avec un animateur du centre partez à la découverte de la laisse de mer : recherchez et 
collectez des dépôts naturels de la mer, triez, comprenez le rôle essentiel de la laisse de 
mer et son intérêt pour la faune du bord de mer. Abordez la notion de biodégradabilité 
et d’écosystème fragile, prenez conscience de l’impact de l’Homme sur son milieu. 
L’activité se clôturera par un concours de Land’Art. 
Durée : 2h -- Capacité maximum par séance : 25 personnes  
Tarif : 10,50 €/adulte et 8,30 €/enfant (à partir de 5 ans) 
 

 

 

 Animations créatives : 
 
 

 Les Coquillages    
Découvrez la diversité des mollusques marins ! Venez observer, collecter, trier 
sur la plage les différents coquillages de la Pointe St Gildas. Vous aurez 
également la possibilité de réaliser un tableau de coquillages.  
Durée : 2h -- Capacité maximum par séance : 25 personnes  
Tarif : 11,50 €/personne 
 
 

 Matelotage 
A quoi sert un nœud marin ? Découvrez leur utilisation et leur utilité dans la vie quotidienne des marins, et apprenez à 
reconnaître les différents types de nœuds. Créez un tableau avec quelques nœuds simples réalisés par vos soins.  
Durée : 2h -- A partir de 7 ans -- Capacité maximum par séance : 25 personnes  
Tarif : 10,50 €/personne 
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 Fabrication de cerf-volant  
A partir d'un patron, d’outils et de matériaux adaptés, réalisez votre propre cerf-volant. Une décoration personnalisée 
avant le grand vol sera nécessaire !  Testez vos prototypes sur la plage et initiez-vous également au pilotage de cerfs-
volants du commerce. 
Durée : 2h -- Capacité maximum par séance : 25 personnes  

Tarif : 13,50 €/personne 
 
 
 

 

 Animations Sportives : 

 
  Course d’orientation  

Par équipe, partez à la recherche de balises disséminées sur la 
Pointe St Gildas. Elles vous feront découvrir les paysages et 
quelques secrets de Préfailles …  
Une carte, une boussole, une feuille de route et un 
crayon…Voilà vos outils pour réussir cette expédition !  
Durée : 2h -- Capacité maximum par séance : 40 personnes  
Tarif : 13,50 €/adulte et 10 €/enfant (à partir de 12 ans)  
 
 
 

 Circuit découverte de la Pointe St Gildas : (circuit avec arrêt pour profiter des anecdotes de l’animateur) 

Partez le long du sentier des douaniers pour une marche iodée et découvrir les alentours immédiats de la Pointe St Gildas. 
Apercevez les animaux et plantes de la réserve Naturelle, découvrez les paysages remarquables et les secrets de la Pointe 
St Gildas... les anecdotes locales seront au rendez-vous !  
Durée : sur une demi-journée (environs 7 kms de randonnée) -- Capacité maximum par séance : 30 personnes 
Tarif : 10,50 €/adulte et 8,30 €/enfant (à partir de 12 ans) 
 
 
 

 Circuit gourmand de St Michel (circuit avec arrêts pour découvrir les produits locaux)  

Les plages de sable fin, les falaises de schistes, la vue dégagée et 
grandiose jusqu'à La Baule ...  
Plongez au cœur de l'histoire de la commune au détour des chemins et des 
sources littorales qui ont construit la réputation de la station. Un arrêt 
gourmand à la Fraiseraie et/ou aux galettes St Michel ajoutera une pause 
gourmande à la balade ! 
 
Circuit de préférence en basse mer ou petit coefficient  
Durée : sur une demi-journée (environs 7 kms de randonnée) 
Capacité maximum par séance : 20 personnes 
Tarif : 20,60 € /adulte et 16,50 €/enfant (à partir de 12 ans) 
Prévoir le cout du transport en car en supplément 
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 Tour de Pornic (Circuit avec arrêt pour profiter du centre-ville de Pornic) 
Profitez aussi de cette balade vivifiante en cheminant sur le 
sentier côtier, où criques et plages de sable blond se succèdent 
au gré de vos pas. Sur les hauteurs, des villas plus originales les 
unes que les autres sont le témoignage du quotidien des 
villégiateurs du début du XXème siècle. Laissez-vous conquérir 
par les charmes de Pornic… Découvrez le vieux port et le 
château qui témoigne du passé prospère de cette cité 
vallonnée, ouverte sur la mer. Laissez-vous tenter par une 
petite pause dans la ville avant de poursuivre la balade… Une 
collation complètera ce petit tour de Pornic ! 
Circuit de préférence en basse mer ou petit coefficient  
Durée : sur une demi-journée (environs 8 kms de randonnée) 
Capacité maximum par séance : 20 personnes 
Tarif : 20,60 € /adulte et 16,50 € / enfant (à partir de 12 ans)  
Prévoir le cout du transport en car en supplément 
 
 
 
 
 
 

 Randonnée du trou de l’enfer (La Bernerie-en-Retz.) 
A marée basse, découvrez l'estran, les criques et les petits trésors de la côte de La Bernerie-en-Retz. 
Départ de la grande plage de La Bernerie en direction de Pornic : longez les falaises multicolores, passez les petites criques. 
osez regarder dans les grottes creusées par les assauts de la mer ! 
Vous arriverez à la plage de la Boutinardière au bout de laquelle vous voyez et entendez le fameux Trou de L'enfer….. 
Durée : sur une demi-journée (environs 6 kms de randonnée) 
Capacité maximum par séance : 30 personnes  
Tarif : 10,50 €/adulte et 8,30 €/enfant (à partir de 12 ans) 
Prévoir le cout du transport en car en supplément 
 

 
 Circuit de l’estuaire à St Brevin les Pins 

Au pied du pont de St Nazaire, le site de Mindin s’ouvre sur l’estuaire et 
offre un panorama spectaculaire. La balade vous conduit le long des 
rives de la Loire à la découverte des pêcheries et du sentier vert de St-
Brevin.  A marée descendante vous aurez peut-être la chance de voir 
surgir de la plage du Nez de Chien l'immense Serpent de Mer ! 
Durée : sur une demi-journée (environ 10 kms de randonnée) 
Capacité maximum par séance : 30 personnes  
Tarif : 10,50 €/adulte et 8,30 €/enfant (à partir de 12 ans) 
Prévoir le cout du transport en car en supplément 

 

 

 Circuit de la Brière 
Ce circuit vous emmène à la découverte des villages, des chaumières, du port typique 
de Bréca et de l’habitat de la Brière. 
Préparez-vous à remonter le temps, des vestiges datant de la Préhistoire à nos jours 
jalonnent chemins et petites routes.  
Une balade en barque ou calèche pourra compléter la randonnée (en supplément). 
Durée : sur une journée (déplacement en bus à prévoir -- environ 8 kms de 
randonnée une fois sur place) 
Capacité maximum par séance : 30 personnes  
Tarif : Nous consulter 
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 Circuit Ville de Nantes  
Partez à la conquête des bords de Loire et des îles Forget et Pinette : des écrins de verdure en plein cœur de Nantes où se 
sont installés des écofermes et des terrains de sport. Cette randonnée vous emmène faire le tour des 2 îles avec des vues 
imprenables sur Nantes et la Loire.  
Durée : sur une journée (déplacement en bus à prévoir -- environ 10 kms 
de randonnée une fois sur place) 
Capacité maximum par séance : 20 personnes  
Tarif : 13,50 €/ adulte et 10 €/ enfant (à partir de 12 ans) 
Prévoir le cout du transport en car en supplément 

 

 

 

 
  

 Les soirées :  

 

Soirée « Contes » ou 
« Spectacle »  
avec Bruno et Patrick de 
l’association "Débit d’fagots" 

Soirée "MARMITE" :  
 

Quand on veut faire une bonne soupe, il faut 
prendre une marmite, une grosse marmite, puis 
mélanger de bons ingrédients…. 
Prenons quelques pas de danse, des chansons 
avec de la musique, des contes savoureux, puis 
rajouter une pincée de bonne humeur et quelques 
épices et la marmite est réussie.... 
 
Spectacle "LES NOCES’TAMBULES" :  
 

Quatre bonshommes sur leur 31, un peu 
endimanchés, trois musiciens et un chanteur 
conteur. Ils sont invités à animer une noce, à la 
manière d'autrefois. Une noce d'un temps où les 
musiciens et chanteurs accompagnaient les mariés 
tout au long de la journée… 

 
 

Tarif : 
 

Nous consulter 

Pour connaître le détail des spectacles, 
n’hésitez pas à consulter leur site internet : 

https://debitdfagots-asso.jimdofree.com 

Soirée Astronomie  
« La tête dans les étoiles » 
avec l’association ORION 

 
Réservation de septembre à fin 
avril (également possible en mai 
mais avec un début de soirée 
vers 21h). 

Animation en deux temps :   
- 1er temps en salle : notions de base sur 
l’astronomie (notre système solaire, nos planètes et 
leur mouvement, les marées, les saisons…)  
- 2ème temps : Grâce aux divers télescopes, 
observation en direct des paysages de la Lune et 
des autres astres visibles. 

 
 

Tarif : 185€* 

 

 

Soirée « Nature 
nocturne » menée par un 

animateur du centre.  

 
 

Partez à la tombée du jour pour une balade 
nocturne où vos 5 sens seront en éveil !   
Laissez-vous bercer par un conte avec les sons de 
la nuit et le va-et-vient des vagues sur la plage, 
goûtez des plantes de bord de mer, apercevez les 
animaux de la nuit et découvrez leurs secrets... 

Tarif : 185€ * 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://debitdfagots-asso.jimdofree.com/
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 Autres prestations possibles :  
 

Balade guidée en barque 
ou calèche en Brière avec 

l’Arche Briéronne 

Balade guidée en barque ou calèche à travers le 
marais de Bréca, à la découverte de la faune, de la 
flore locale et des maisons atypiques en toit de 
chaume. 

Tarif :  
Nous consulter 

Location de vélos avec 

Pref’ride (dans le bourg de Préfailles) 

Les vélos sont à récupérer directement à la 
boutique de Pref’ride (dans le bourg de Préfailles). 
Livraison possible sur le centre, en cas de location 
à la journée. (réservation à l’avance obligatoire) 

Tarifs :  
 

Nous consulter 

 

Vous souhaitez compléter votre programme par une activité nautique ou 

une visite de musée ?  

C’est possible !  
 

Nous pouvons réserver pour vous auprès de nos différents prestataires : voile, char à voile, visite du sémaphore de 
Préfailles, visites à Escal'Atlantic, Terre d’Estuaire…. 

Notre équipe se tient à votre disposition pour vous concocter un programme sur-mesure, pour vous rassembler 
autour d’une ou plusieurs activités qui se voudront sportives, de détente ou de découvertes ! 

 

*tarifs donnés à titre d'information et confirmés à réception du devis du prestataire 


